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FAMILY DENTAL




EASTMONT FAMILY DENTAL
(509)886-2345
               PARTIDARIOS de las INSTRUCCIONES del CUIDADO del
        HOGAR PERIODONTAL TRATO
· Puede tomar medicamentos que no requieren receta medica para cualquier                                                     
Incomodidad que tenga.
· Beba por lo menos 8 vasos de agua hoy para ayudar a quitar la bacteria que esta presente.
· Evite comer comidas crujientes, picantes, o calientes hoy (ie): astillas del
(taco), zanahorias, pollo crespo frito.
· Enjuague con agua tibia con sal si  sus encias estan dolorosas y sensibles
( 1 cucharada de sal en 1 taza con agua tibia).
· Cepille hoy suavemente aunque sus encias le duelan para ayudar a quitar
La placa (plaque) que se ha comenzado a formar de Nuevo. Siempre use 
Pasta dental con fluoruro yy tartar control (para controlar el sarro),
· No necesita usar hilo dental o usar utencilios dentales (ie): palillos) hoy si
Hay demasiada sensibilidad. Pero desde manana, hagalo todos los dias.
· Siga todo nuestras instrucciones como se le ha indicado. El exito de el 
tratamiento depende directamente en el cuiado, e hygiene que usted tenga.
